ENDOKRIN BEZLERI VE BU BEZLERIN SALGILADIKLARI HORMONLAR

11. SINIF UNITE, KONU, KAZANIM VE AGIKLAMALARI

11.1. insan Fizyolojisi

11.1.1. Denetleyici ve Diizenleyici Sistem, Duyu Organlari

11.1.1.2. Endokrin bezleri ve bu bezlerin salgiladiklari hormonlari agiklar.

a. Endokrin bezleri ve bu bezlerin salgiladiklari hormonlar islenirken gorsel 6geler, grafik
diizenleyiciler, e-6grenme nesnesi ve uygulamalarindan yararlanilir.

b. Hormonlarin yapisina girilmez.

¢. Homeostasi 6rnekleri (viicut sicakliginin, kandaki kalsiyum ve glikoz oraninin
dizenlenmesi) agiklanir.

¢. Hormonlarin yasam kalitesi tizerine etkilerinin 6rnek bir hastalik tizerinden tartisiimasi
saglanir.

-Endokrin sistem, endokrin bezlerden meydana gelir.

- Bez epiteli bir hiicreli ve gok hiicreli olmak Gzere iki gesittir.

1. Bir hiicreli bezler: Silindirik yapili hiicrelerdir. Mukus salgilayan tek hiicreli bezlere
goblet hiicresi denir. Ornegin insanda sindirim kanalinda, solunum sistemini olusturan
organlarda bulunur.

2. Cok hiicreli bezler: Deride bulunan ter bezleri, yag bezleri gibi gok hiicreden olusan
bezlerdir.

-Cok hiicreli bezler salgilarini verdikleri yere gore (g grubta incelenir.

a. Ekzokrin bezler (Dis salgi bezleri): Salgilarini bir kanalla viicut bosluguna veya disari
bosaltan bezlerdir. Gz yasi, tiikiiriir, ter ve sit bezleri ekzokrin bezdir.

b. Endokrin bezler (ic salgi bezleri): Urettigi salgiyi dogrudan kana veren bezlere denir. Bu
bezlerin Urettigi salgilara hormon adi verilir. Hipotalamus, hipofiz, bobrek Gst, tiroit,
paratiroit bezleri endokrin bezlerdir.

-Hormonlar, genellikle endokrin (i¢ salgi) bezlerinden salgilanan, hedef organlara kan
ile taginan organik kimyasal uyaricilardir, diizenleyicilerdir.

c. Karma bezler: Hem ekzokrin hem de endokrin bez 6zelligi gosteren bezlerdir. Mide,
bagirsak bezleri, pankreas ve eseysel bezler karma bezdir.

-Hormonlar kan ile tasinarak belirli hiicreleri uyarir.

-Hormonlarin kan ile tasinarak etki edebildigi hiicre, doku ya da organlara o hormonun
hedef organi denir. Ornegin, hipofizin salgiladig tiroit uyarici hormonunun (TUH=TSH)
hedef organi tiroit bezi, tiroit bezinden salgilanan tiroksin hormonunun hedef organi ise
tlim viicut hiicreleridir. Hormonlar kanla tiim viicudu dolagsmalarina karsin sadece belirli
dokularda ve organlarda tepki olusturur. Clinkii hedef organin hiicre zarlarinda hormona
baglanabilen reseptorler vardir. Hormonlar ancak onu taniyan reseptérlere sahip olan
dokulara veya organlara etki edebilir.

-Canllar yasadigi dis ortamda meydana gelen degisimlere uyum saglamak ve i¢
ortamlarindaki dengeyi korumak zorundadir. i¢ ortamin degismez tutulmasi isine
homeostasis denir.

-Homeostasisin saglanmasinda sinir sistemi ve endokrin sistem birlikte gérev yapar.

-Sinir sistemi ve endokrin sistemi kargilasgtiralim:
Sinir istemi

Noronlar ve destek hiicrelerinden (glia)

olusur.

Uyarilar impuls seklinde elektrokimyasal

olarak taginir.

Mesajlar, sinir uglari ile aktarilr.

iletim hizli, etki stiresi kisadir.

Endokrin Sistem
Endokrin bezlerden olusur.

Mesajlar hormonlarla kimyasal olarak
tasinir.

Mesajlar kan dolagimi ile aktarilir.
iletim yavas, etki sliresi uzundur.

NOT: Hormonlar, kan yolu ile tagindiklari igin iletim yavas, kanda belirli bir degerin
altina diisiinceye kadar etki etmeye devam ettikleri igin, etki stiresi uzundur.

Hormonlarin Gorevleri
- Viicudun dis cevreye uyumunu saglar.
-Degisen i¢ ortamin fiziksel ve kimyasal sartlarinin dengesini ve strekliligini saglar.
- Hicrelerdeki yapim ve yikim olaylarini denetim altinda tutar.
-Vicut organlarinin fonksiyonlarini diizenler.
-Ureme fonksiyonlarini diizenler.
-Blylme ve gelismeyi saglar.
-Enerji Uretimi, kullanimi ve depolanmasini gergeklestirir.

SORU 1. (2013- LYS2 / BiY)

Saghikh bir insanda kandaki kalsiyum
miktarinin diizenlenmesi sirasinda;

I. parathormonun kandaki seviyesinin artmasi,
II. paratiroit bezinin uyariimasi,

11I. kanda kalsiyum miktariin normal
seviyesinin altina dismesi,

IV.kemiklerden kana kalsiyum gegisi

olaylari gergeklesmektedir.

Bu olaylarin gergeklesme sirasinin dogru
olmasi igin hangi iki basamak yer
degistirmelidir?
A)lilell B) lile Il
D) llilelv  E)lllile IV

C) llile 1l

SORU 2. (2013 - YGS / FEN)
Asagidaki sekilde, insandaki bazi endokrin
bezler numaralandiniimigtir.

@—|

Buna gore, viicuttaki bazi olaylar ve bunlarin
ger¢eklesmesinde gorev alan endokrin bezler

asagidakilerin hangisinde dogru olarak
verilmistir?

ic salgi Stres altinda
Kan sekerinin bezlerinin metabolizmanin
duzenlenmesi  uyarilmasi hizlandiriimasi
A) | 1l Il
B) 1} | 1
C) 1l 1l |
D) 1l Il |

E) 1] | Il

SORU 3. (2010 - LYS2 / BiYO)

Bazi hormonlarin sadece hedef hiicrelerde
tepki olugturabilmeleri, hormonlarin asagida
verilen 6zelliklerinden hangisiyle
aciklanabilir?

A) Huicrede ilgili hormona 6zgli reseptorler
olmasiyla

B) Hucrelere kan yoluyla tasinmalariyla

C) Geri bildirim mekanizmasiyla miktarlarinin
dengede tutulmasiyla

D) Steroit bilesikler olmalariyla

E) Her birinin farkli bir yapiya sahip olmasiyla

SORU 4. (2010 - LYS2 / BiYO)
Asagidaki hormon giftlerinden hangisi,
karsisinda verilen islevi gerceklestirmez?

Hormon gifti islev
Kandaki glukoz
A) | insiilin-Glukagon | miktarinin
diizenlenmesi
B) Kalsitonin- Kandaki Ca miktarinin
Parathormon diizenlenmesi
. Meme bezlerinde sit
C) Prolaktin- tretilmesi ve
Oksitosin
salgilanmasi
Kortizol- Kan basincinin
D) | Luteinlestirici diizenlenmesi
hormon
E) Ostrojen- Menstriial déngiiniin
Progesteron diizenlenmesi
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Sinir sistemi ve endokrin sistemin birlikte ¢alismasi
1. ilk uyaran bir i¢ salgi bezini etkileyerek hormon salgilanmasina neden olur. Hormonlarin
kanda belirli bir konsantrasyona ulagmasiyla ilgili dokunun hiicreleri uyarilir.

o (o R s |

2. Cevreden gelen uyarilar sinir sistemini etkiler. Sinir sistemi de sinir yoluyla ilgili dokulari

uyarir.

3. GCevreden gelen ilk uyaran dnce sinir sistemini etkiler; sinir sistemi i¢ salgi bezlerini
uyarir ve i¢ salgi bezleri de kan yoluyla ilgili doku hiicrelerini harekete gecirerek uyarana
cevap verilmesi saglanir.

Sekil: Sinir ve Endokrin Sistemin Birlikte Calismasi

insan viicudundaki endokrin bezler

< i AT
I" 3 B ) = o - — I
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1. HIPOFiZ BEZi
-Ara beyinde bulunan hipofiz bezi viicudumuzdaki diger i¢ salgi bezlerinin salgilarini
kontrol ettigi icin temel bez olarak kabul edilir.
Hipofiz bezi 6n ve arka olmak Uzere iki loptan olusur. Her iki kisim sinir sistemi ile
etkilesim iginde olup farkl hormonlar salgilar.

__» Hipotalamus

On lop ' —*PArka lop

Sekil: HlpOle bezi

-Hipofizin 6n lobu, epitel dokudan olusur.
-Hipofizin hormon salgilamasini hipotalamus yonetir.
-Hipotalamus tarafindan salgilanan salgilattirici (releasing = RF) ve durdurucu (inhibiting)
hormonlar, hipofiz bezinin 6n lobundan salgilanan hormonlari kontrol etmektedir.

A. Hipofizin On Lop Hormonlari
1. Biiyime hormonu (Somatotropin=STH):
-Hedef organi tiim viicut hicreleridir.
-Bu hormon ozellikle iskelet kaslarinin, kemik ve kikirdagin biytimesini kontrol eder.
-Mitoz bélinmeyi hizlandirir.
-Hicrelerde protein sentezini hizlandirir, karbonhidrat-yag metabolizmasini diizenler.
-Fazla salgilanmasi yag kullanimini arttirdigi icin kanda seker orani artar. (Hiperglisemi)
-Gelisme g¢agindaki gocuklarda az salgilanirsa ciicelik (nanizm), fazla salgilanirsa devlik
(gigantizim) ortaya cikar.
-Bazi durumlarda ise bliyime hormonu yeterli salgilanmasina ragmen viicut hiicrelerinde
bu hormonu taniyan reseptorlerin eksik olmasi nedeniyle ciicelik ortaya gikabilir.
(Afrika’daki pigme irkinin ciiceliklerinin sebebi budur.).

SORU 5. (2011 - LYS2 / BiY)

insanda,

I. kanda sodyum iyonlarinin azalmasi

1. kanda protein yogunlugunun azalmasi
IIl. plazma ozmotik basincinin artmasi
durumlarinin hangileri vazopressin (ADH)
hormonu salgilanmasini uyarir?

A) Yalniz | B) Yalmizll  C) Yalniz Il

D) I ve Il E) Il ve Il

SORU 6. (2012 - LYS2 / BiY)

insanda bobrek iistii bezinin 6z (medulla) ve
kabuk (korteks) bolgesinden salgilanan
kortizol ve adrenalin hormonlarinin
gerceklestirdigi asagidaki islevlerden hangisi
ortaktir?

A) Metabolik hizi artirma

B) Kan basincini artirma

C) Bagisiklik sistemini baskilama

D) Sindirim etkinliklerini azaltma

E) Kanda glikoz diizeyini artirma

SORU 7. (2016-LYS2/BiY)

Asagidakilerden hangisi insanlarda, paratiroit
bezi tarafindan salgilanan parathormonun
islevlerinden biridir?

A) Kemik dokudan kana kalsiyum gegisini
uyarma

B) Bosaltim sistemi yoluyla kalsiyum atilmasini
uyarma

C) Sodyum potasyum metabolizmasini
dizenleme

D) Kanin ozmotik basincini azaltma

E) Bobreklerden sodyum emilimini uyarma

SORU 8. (2017-LYS2/BiY)

insanlarda,

I. ovulasyonun gercgeklesmesi,

II. testosteron salgilanmasi,

IIl. menstruasyonun baslamasi,

IV. slit bezlerinin uyarilmasi
olaylarindan hangileri liiteinlestirici
hormonun (LH) salgilanmasi sonucunda
gergeklesir?
A)lvell

D) Il ve IV

B) Ive lll
E) lllve IV

Q) llve lll

SORU 9. (0SS FEN-2 / 2008)

Asagidakilerden hangisi, bitkisel ve hayvansal
hormonlarin ortak ozelligi degildir?

A) Az miktarlarinin bile etkili olmasi

B) Hedef hiicrelerde etkili olmalari

C) Ozgiin kimyasal yapiya sahip olmalari

D) Ozellesmis bezler tarafindan salgilanmalar
E) Sentezlendigi bolgeden farkh bolgeye
tasinabilmeleri

SORU 10. (1986 OSS)

insiiliin salgilanmasi azalan bir kimsede,
hiicrelere glukoz alimi ile karacigerdeki ve
kandaki glukoz miktari bakimindan
agagidakilerden hangisi gozlenir.

Kandaki
Hicrelere Karacigerdeki andakl
. glukoz

glukoz alimi gukoz miktari X
miktari
A) Azalir Artar Azalir
B) Artar Azalir Artar
C) Artar Artar Artar
D) Azalir Azalr Artar
E) Azalir Azalir Azalir
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-Gelisme g¢agindan sonra fazla miktarda salgilanmasi durumunda ise el, ayak, alin, burun
ve alt gene kemiklerinin fazla biyumesi olarak gozlenen akromegali hastaligi ortaya gikar.

TN
Wl -‘ Akromegali

2. Tiroit uyarici hormon (TSH):

-Tiroit bezinden hormon salgilanmasini saglar.

3. Adrenokortikotropik hormon (ACTH): Bobrek Usti bezinin kabuk (korteks) kismini
uyararak burada steroid yapidaki hormonlarin yapimini uyarir.

4. Luteotropik hormon (LTH)=Prolaktin:

-Bu hormon hamilelik sirasinda siit bezlerinin gelismesini ve siit yapimini saglar.

-Ayrica annelik i¢ glidlisiinlin ortaya ¢ikmasinda etkilidir.

5. Folikil uyarici hormon (FSH):

FSH, disilerde yumurtaliktaki foliklleri etkileyerek her ay bir folikilin gelismesini ve
yumurta hicresinin olusumunu saglar. Folikil hiicrelerine 6strojen hormonu salgilatarak
disiye 6zgi ozelliklerin ortaya ¢ikmasinda rol oynar. Erkeklerde ise sperm olusumunu
baglatir.

6. Luteinlestirici hormon (LH):

-Kadinlarda yumurtaliklarda olgunlasmis olan yumurtanin yumurta kanalina atilmasini
(ovulasyonu) ve icinde yumurtanin gelismis oldugu folikiil kesesinin korpus luteuma (sari
cisim) dénlismesini saglar.

-Ovulasyonun ardindan korpus luteumdan 6strojen ve progesteron hormonlarinin
salgilanmasini uyarir.

-Erkeklerde ise testislerde bulunan leydig hiicrelerini uyararak testosteron hormon
salgilanmasini saglar.

FSH ve LH hormonlari gonadotropinler (eseysel bezleri uyaran hormonlar) olarak da
adlandiriimaktadir.

7. Melanosit uyarici hormon (MSH):
-Derideki melanosit hiicrelerini uyararak deriye renk veren melanin pigmentinin
Uretilmesini saglar. Melanin pigmenti, derinin renginin koyulagsmasini saglar ve giineste
koruyuculuk yapar.

B. Hipofizin Arka Lop Hormonlari
-Hipofizin arka lobu, 6n loptan farkli olarak beynin bir uzantisidir, burada hormon tretimi
olmaz.
-Hipotalamusta sentezlenen antiditiretik hormon (ADH) = (Vazopressin) ve oksitosin
aksonlar araciligi ile hipofizin arka lobuna tasinir ve burada depolanir. Gerektiginde
buradan kana verilir.
1. Antidiiiretik hormon (ADH) = (Vazopressin):
-Kanin ozmotik basincinin ayarlanmasinda gorevlidir.
-Kanin ozmotik basinci artarsa ADH salgisi artar. Bobrek kanalciklarindan suyun geri
emilmesini saglar. Boylece idrar ¢ikigini ve idrardaki su miktarini azaltarak kanin ozmotik
basincinin yikselmesine engel olur.

-ADH eksikliginde, suyun geri emilimi azalir, viicuttan ¢ok fazla su atilir, kanin glikoz
yogunlugu ve ozmotik basinci artar, seker hastaligina benzer belirtiler ortaya gikar.
Bu hastaliga sekersiz seker hastahgi denir.

-Fazla miktarda tuzlu besinlerle beslenen bir insanda su igme istegi artar. ADH salgisi
artar.

-Bol miktarda normal su igen bir insanda ADH salgisi azalir.

-Alkol alan bir insanda, alkolii seyrelterek atilmasini kolaylastirmak i¢in ADH salgisi azalir.
Bundan dolayi alkol alan kiside ¢ok idrar olustururulur.

2. Oksitosin:

-Hamileligin sonlarina dogru salgisi artar.

-Dogum sirasinda dogum sancisini baslatir, yani rahim kaslarinin kasilmasini saglar. Anneyi
doguma hazirlar.

-Dogum sonrasinda ise anne memesindeki basinci arttirarak sttin sit bezlerinden
bosaltilmasini saglar.

LTH, annede siit yapimini ve sit kanallarinin gelismesini, oksitosin ise bu sitin
kanallara akmasini saglar.

Paratiroit bezi, pankreas ve adrenal medulla hipofizin kontroliinde degildir.

SORU 11. (2009 - 0SS / FEN-2)

insan viicudunda gergeklesen hormonal
olaylardan bazilari sunlardir:

I. Glukagon hormonu miktarinin artirilarak
kanda glukoz miktarinin artiriimasi

1. Aldosteron hormonu miktarinin azaltilarak
viicuttan sivi kaybinin saglanmasi

11l. Vasopressin hormonu miktarinin artirilarak
viicutta su tutulmasinin saglanmasi

Bu olaylardan hangilerinin gergeklesmesi,
yiiksek kan basincinin normal diizeyine geri
dénmesini saglar?

A) Yalniz | B) Yalniz Il
D) lvell E) Il ve Il

C) Yalmiz Il

SORU 12. (2000 OSS)

Memeli bir hayvanin diismandan kagabilmesi
icin hormon bezleri, kas sistemi, sinir sistemi,
duyu organlari agagidakilerin hangisinde
verilen sirayla etkinlik gosterir?

A) Duyu organlari-kas sistemi-hormon bezleri-
sinir sistemi

B) Kas sistemi- sinir sistemi-duyu organlari-
hormon bezleri

C) Duyu organlari-sinir sistemi- hormon
bezleri- kas sistemi

D) Sinir sistemi-duyu organlari-kas sistemi-
hormon bezleri

E) Duyu organlari-kas sistemi- sinir sistemi-
hormon bezleri

SORU 13. (1992 3sS)

insan viicudundaki hormonlarin miktarini
belirlemek amaciyla, yaygin olarak
asagidakilerden hangisi incelenmektedir?
A) Kan B) Diski C) Tukaruk

D) G6zyasl  E) Deri dokimi

SORU 14. (1991 0SS)

Normal bir insanda, yeterli miktarda su
alinamamasina bagh olarak viicutta su
yetersizligi ortaya ciktiginda;

I. Hipofizden salgilanan antiditretik hormon
(ADH) miktarinin artmasi

II. Kanin osmotik basincinin artmasi

Ill. Bébrekten suyun geri emiliminin artmasi
olaylarinin gergeklesme sirasi asagidakilerden
hangisinde verilmigtir?
A) I-lI-11 B) I-11I-11

D) l-NI-l E) NI-1I-I

) 11-1-111

SORU 15. (1993 OYS)

Aniden korkup, hizla kagmaya baslayan bir
insanda, kas aktivitesinin artmasi igin;

I. Bobrek Usti bezi korteksinin uyariimasi

II. ACTH nin salgilanmaya baglamasi

11l. Hipotalamusun uyariimasi

IV. Hipofizin uyarilmasi

V. Epinefrin (adrenalin) salgilanmaya baglamasi
olaylari hangi siraya gore gergeklesir?

A) I-I-IV-1I-V

B) 1-1I-IV-V-I

C) -IV-1I-I-V

D) IV-V-IlI-I-l

E) V-I-1I-IV-1lI
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2. TiROIT BEZi
-Butiin omurgalilarda bulunan iki loplu bir bezdir.
-Girtlagin hemen altinda, soluk borusunun saginda ve solunda yer alan iki pargal bir
bezdir.
-Kan damarlarinin en yogun oldugu bezdir.

/

e\ N ) Girtlak
—
‘ (Larinsk)
Sag tiroit k‘ 7 .
lobu € ¥ — Sol tiroit
o ) lobu

Sekil: Tiroit bezi
- Tiroksin ve kalsitonin hormonlari olmak tzere iki farkli hormon salgisi yapar.
a. Tiroksin hormonu:
-Tiroksin, yapisinda iyot bulunduran, amino asit tiirevli bir hormondur.
-Tiroksin hormonunun metabolik hizin ayarlanmasinda dogrudan gorevi vardir. Viicudun
tiim hicrelerine etki ederek O, kullanimini artirir, boylelikle besinlerin daha hizli
parcalanmasini ve daha hizli eneriji Uretilmesini saglar.

Tiroksin ayni zamanda mitokondri sayisini ve aktivitesini artirir.

-Kilo kaybina neden olur.
-Blylime ve gelisme sirasinda protein sentezini hizlandirir.

-Nabiz ve tansiyonun artmasina neden olur.

- Klglik yaslardaki eksikligi kretenizme (zeka ve biylime geriligi), yetiskinlerdeki eksikligi
ise miksodema (uyusukluk, vicut isisinin diismesi) neden olur.

-Tiroksin hormonu iyot ile galisabilen bir hormon oldugundan iyot eksikliginde aktif
sekilde galisamaz ve hipotalamusa geri bildirim etkisi yapamaz. Bu durumda hipotalamus
hipofizi, hipofiz ise tiroit bezini uyarmaya devam eder ve tiroit bezi biiylimesi sonucunda
basit guatr hastaligi ortaya cikar.

-Eger tiroit bezi, timor veya farkl hastaliklardan kaynaklanan durumlardan dolayi ¢ok
cahisir ve fazla miktarda tiroksin hormonu salgilarsa bu durumda ig guatr, zehirli guatr
veya graves adi verilen hastalik ortaya ¢ikar.

Bu kisilerde asiri yorgunluk, uykusuzluk, kilo kaybi, sinirlilik hali, ellerde titreme, gozlerin
one firlamasi, asiri terleme gibi belirtiler géralar.

-Zehirli guatr hastalarinda halk arasinda atom tedavisi olarak bilinen tedavi stirecinde
radyoaktif iyot)g tiroit bezi kiiglltilar.

Genislemis
tiroit

Graves hastasi

Guatr hastasi

-Normalden fazla tiroksin salgilandiginda (hipertiroidizm); Metabolizma hizi artar.
Vicutta isi Uretimi artar. Kilo kaybi gorulir. (Cok yedigi halde) Kan basinci artar.
Asiri sinirlilik durumu goéralir. Goz kareleri disari firlar. (Graves)

b. Kalsitonin hormonu:

-Kandaki kalsiyum seviyesini ayarlayan bir hormondur.

-Kandaki fazla kalsiyumun (D vitamini yardimi ile) kemige gegmesini saglar.

-Ayrica bobreklere etki ederek kalsiyumun geri emilmesini azaltir ve idrarla daha fazla
atilmasini saglar. Bagirsaklardan da kalsiyumun geri emilimini azaltir.

Kalsitonin salgisi artan bir insanda; Kemik sertligi artar, kanin osmotik basinci
azalir, bagirsak ve bobreklerden kana emilen kalsiyum azalir.

Tiroksin hormonu hipofiz denetiminde salinirken kalsitonin hipofiz denetiminde
salinmaz.

3. PARATIROIT BEZi
-Tiroit bezinin arka ylizeyinde bulunan mercimek blytkligindeki dort kiglik bezdir.
-Parathormon adi verilen hormonu salgilar.

SORU 16. (1994 OYS)

Asagidaki olaylarin hangisinde, bobrek isti
bezleri ile pankreasin salgiladigi bazi
hormonlar birlikte rol oynar?

A) Ovulasyonun gergeklesmesi

B) Spermatogenezin gerceklesmesi

C) Kemik ve kandaki kalsiyum tuzlarinin
dengelenmesi

D) Siit bezlerinin salgi gikarmasi

E) Kandaki glikoz miktarinin dengelenmesi
SORU 17. Asagidaki semalarda insanlarin disi
ve erkek bireylerinde Uretilen hipofiz ve esey
hormonlari ile geri bildirim mekanizmalari
verilmistir.

Hipotalamus 4 Hipotalamus <
‘GnRH GnRH
Hipofiz Negatif Hipofiz Negatif
£ 0 g-g_ri
geri
FSH LH T
bildirim v bildirim
Yumurtalk Testis
Ostrojen — Testosteron —
Buna gore,

I. Hipofiz hormonlari yumurtalik ve testisleri
hormon salgilamasi igin uyarir.

1. Kanda testosteron hormonunun artmasi
hipofizin LH salgisini artirir.

I11. Gstrojen hormonunun kandaki miktari
hipotalamus, hipofiz ve yumurtalik bezlerinin
karsihklr etkilesimi ile diizenlenir.
actklamalarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B)lvell C)lvelll

D) Il ve lll E) L llvelll

SORU 18.

Yanda girtlagin hemen A bezid=

altinda, soluk borusunun .

saginda ve solunda yer ¥ bezleri | Y bezleri

alan iki farkli endokrin

bez verilmistir.

Buna gore bu bezlerle ilgili,
I. X bezinin blylimesi sonucu basit guatr
olusur.

II.'Y bezi bltiin viicudu etkileyen hormon
salgilayabilir.

Ill. X ve Y bezlerinden salgilanan birer hormon
zit (antagonistik) etki gostererek kandaki
kalsiyum miktarini dengeler.

IV. Y bezinin salgisi hipofiz bezi tarafindan
Uretilen TSH hormonu ile denetlenir.
yargilarindan hangileri dogrudur?

A)Yalmizl B)lvelv C)lvelll

D)L, IlvelV E)I IllvelV

SORU 19. insanda kan sekerini diizenlemede
etkili olan hormonlar; “insiilin, Kortizol,
adrenalin, glukagon” gibi hormonlardir.
Buna gore, agsagidaki tabloyu tamamlayiniz.

Kan sekerini arttiran Kan sekerini azaltan
hormonlar hormonlar

SORU 20. Kemik ve kan arasindaki kalsiyum
ahisverisi asagidaki sekilde gosterilmistir.

Buna gore numaralandirilmis olaylarda gérev
alan hormonlari ve salgilandigi bezin adini
yaziniz.

Kalsivum

[I. Hormon
Kemik Kan
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Tiroit bezi 4=
Paratiroit bezler « Paratiroit bezler

) >
) ¢ ~

l -Kalsitonin ve parathormon antagonist (zit yonde) galisir.

-Parathormon, kalsiyumun kemiklerden kana gegisini, bobreklerden fosforun atilmasini
saglar.

-Parathormon besinlerle alinan ve deride sentezlenen D vitamininin aktiflesmesini saglar.
-Kanda kalsiyum seviyesi azaldiginda salgisi artan parathormon sayesinde kemik dokudan
kana kalsiyum gegisini hizlandirir.

-Kalsiyumun borek ve bagirsaklardan geri emilimini arttirir.

-Ayrica boébreklerden fosforun atilmasini hizlandirir ve kandaki fosfor miktarini azaltir.
-Parathormon miktarinin kandaki seviyesi azalirsa kanda kalsiyum orani da azalir. Bu
durum, kaslarda agrili kasilmalar ve titremeler seklinde kendini gosteren tetani
hastaligina neden olur.

-Parathormon miktarinin artmasi ise bobrek tasi olusumuna neden olabilir.

Kanda kalsiyum yiiksek ise;

-Tiroid bezinden kalsitonin salgilanir.

-Kandan kemiklere depolanmak tizere kalsiyum gecer.
-Bobreklerden kalsiyum geri emilimi azalir.
-Bagirsaklardan kalsiyum emilimi azalr.

-Kandaki kalsiyum normal diizeye iner.

Kanda kalsiyum diisiik ise;

-Paratroit bezinden salgilanan parathormon artar.
-Kalsiyum kemiklerden kana geger.

-Bobreklerden kalsiyum geri emilimi artar.
-Bagirsaklardan kalsiyum emilimi artar.

-Kalsiyum normal seviyeye yukselir.

/*--\

T
A k

v )

Tiroit bezinden

= ¥andan Bagirsaklardan ve
salgilznan kalsitonin kemiklere Ca?* habreklerden
hormonu salgis artar. e Cat+ emilimi azalir.

Kandaki Ca*? -ﬁ;daki Ca*
seviyesi al'ttlgln;ﬂf seuiﬁiazaldlémda
¥
S d L l

Bagirsaklardan ve Paratiroit bezlerinden

Kemiklerden "
kana Cat bébreklerden salgilanan parathormon
gecisi artar Ca** emilimi artar. artar.

N

Sekil: Kanda kalsitonin ve parathormon yardimi ile kalsiyumun diizenlenmesi

insanda kan kalsiyum degerleri ile
Parathormon-kalsitonin
miktarindaki degisim grafigi

Kandaki Ca2* miktari (mg/dl)

SORU 21. Kandaki kalsiyum dengesinin
artinlmasi siirecinde,

I. Kandaki parathormon miktarinin artmasi
1. Paratiroit bezinin uyarilmasi

IIl. Kemikten kana kalsiyum gegmesi

IV. Kandaki kalsiyum miktarinin diismesi
olaylarinin meydana gelme sirasini yaziniz.

SORU 22. Asagidaki semada insanda gozlenen
bir feed-back (geri besleme) mekanizmasi
gosterilmistir.

I - -

X = RF = Onhipofiz > ¥ 2 Z < Kortizol
Buna gore X, Y ve Z yerine gelmesi gerekenleri
yaziniz.

SORU 23. Diyabet Tip 1 ve Tip 2 olmak lizere
iki gegittir. Bu iki cesit diyabetin olugsma
sebebini yaziniz.

Diyabet
tiirii
Tip 1
Tip 2

Olugma sebebi

SORU 24. Kan sekeri diisen bir insanda;
I. Hipofizin uyariimasi

Il. ACTH salgilanmasi

11l. Amino asitlerden glikoz olusumu

IV. Hipotalamustan RF salgilanmasi

V. Kandaki kortizol miktarinin artmasi
olaylarinin gergeklesme sirasini yaziniz.

SORU 25. Glukagon salgisi artan bir insanda;
-Kan sekeri artar / azalir.

-Kanin osmotik basinci artar / azalir.
-Karacigerdeki depo glikojen artar /azalir.
seklinde verilen artar / azalir ifadelerinden
uygun olanin altini giziniz.

SORU 26. Asagidaki semada bobrek Usti
bezinin iki farkli bolimndn uyariimasi ve bu
bélimlerden salgilanan hormonlar
gosterilmistir.

Bobrek Ustili bezi

0Oz (Medulla)<ul Otonom

On-pKabuk (Korteks)
Hipofiz ~ b@lumi bélﬂ"mﬁ sinirler
I Kortizol \% Adrenalin
Esey
Hormonlari

Buna gore semada |, Il Ill ve IV ile g6sterilen
kisimlara gelmesi gereken hormonlar
asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?

I ] mn v

A) RE Aldos- Dopa- Nor- .
teron min adrenalin

Aldos- Asetil Nor-
B) ACTH teron kolin adrenalin
Q) Aldos- ACTH Ase.tll Androjen
teron kolin

Asetil Aldos-

D) | ACTH | Androjen | 5%V 08
kolin teron

) Ase.tll Aldos- ACTH Nor- .
kolin teron adrenalin
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4. BOBREK USTU BEZLERi (ADRENAL BEZLER)

- Her bir bobregin tst kisminda bulunan bobrek Ustli bezleri adrenal bezler olarak da
adlandirilir.
-Bezlerin bobreklerle dogrudan iliskisi yoktur, bobreklerden bagimsiz olarak galisir.
-Hipofiz bezi ve sinir sisteminin kontroliinde ¢alisir.
-Bu bezler iki kisimdan meydana gelmistir.
-Dista kabuk (korteks) bolgesi, icte 6z (medulla) bélgesi bulunur.

Bobrek Gsti bezleri

-~ . Kabuk
(Korteks)
5
(Medulla)

I. Kabuk Bolgesinden Salgilanan Hormonlar (Adrenal korteks hormonlari)

-Hipofiz bezinin adrenokortikotropik hormon (ACTH) salgisi ile uyarihr.

-Adrenal korteks bolgesinde kortizol, aldosteron ve adrenal esey hormonlari gibi
hormonlar retilir.

a. Kortizol (glikokortikoyitler):

-Hedef bolgesi karacigerdir.

-Glikozun protein ve yaglar gibi karbonhidrat olmayan molekillerden sentezlenmesini
saglayarak kan sekerini arttirir.

-Karacigerdeki glikojen deposunu arttirir.

-Glikozun oksidasyonunu (yikimini) énler.

-Ozellikle aghk durumunda gerekli olan enerjinin glikoz yerine amino asit ve yag
asitlerinden elde edilmesini saglar.

-Protein ve amino asitler {izerindeki yikici etkisinden dolayi idrardaki azot miktari artar.
-Stresli durumlarda salgisi artar.

-Yaralanan insan bir siire aci hissetmez. Bunu saglayan kortizol hormonudur. Sinir
hiicreleri kortizol hormonu etkisiyle aci duyusunu yavas iletir. Yangisal tepkiye yol
acan romatizmal hastaliklarda, alerjilerde tedavi amaglh kortizol kullanilir.

-Ayni zamanda atletik yaralanmalarda agriy1 gidermek icin de kortizon
enjeksiyonlari kullanilir. Ayrica bagisiklik sistemini de baskilar.

-Kortizol salgisi artan bir insanda; Kan sekeri artar. Karacigerde lire sentezi artar.
Bobreklerde siiziilme artar. idrardaki tre artar.
-Kortizol eksikliginde;
-Kan sekeri diiser. Bunun nedeni amino asitlerden glikoz yapilamamasidir. Glikoz tretimi
azalinca karacigerdeki glikojen harcanmakta ve depo glikojen bitince de kan sekeri
dismektedir.
b. Aldosteron (Mineralokortikoyitler):
-Bobreklerden sodyum (Na*) ve klor (ClI) iyonlarinin geri emilimini arttirir. Potasyumun
(K*) ise geri emilimini azaltir. Béylece kan basinci ve hacmi artar.
-Aldosteron az salgilanirsa;

= Kan basinci diiger, doku sivisi azalir.

= Kanda sodyum ve klor miktari azalir, potasyum artar.

= Kaslarda yorgunluk goraldr.

= Deride pigment birikimi sonucunda tung renk olusur. Buna addison hastaligi denir.

= Aldosteron hormonunun salgilanmamasi durumunda yasam biter.
-Aldosteron salgisi artarsa;

= Kandaki sodyum ve klor miktari artar, potasyum miktari azalir.

= Kan hacmi ve basinci yikselir.

= Doku sivisi miktari artar. (Odem olusur.)

= Su igme istegi artar.

= ADH salgisi artar.

= Potasyum eksikligi nedeniyle sinir hiicrelerindeki iletim aksar, kas zayiflamasi olusur.
c. Adrenal esey hormonlari:
-Normalde erkeklerde testislerde salgilanan testosteron (androjen) benzeri hormon ve az
miktarda 6strojen ve progesteron hormonlari salgilanir.
-Bu hormonlar hem erkek hem de disi bireylerde salgilanir.
-Erkek ¢ocuklarda adrenal korteks ¢ok galisirsa, yetiskin erkek bireylerdeki ses
kalinlagmasi, kas gelisimi, viicut killanmasi, sakal ve biyik ¢cikmasi gibi 6zellikler ortaya
cikar.
-Disilerde adrenal korteks ¢ok calisirsa ses kalinlasir, sakal ¢ikar ve eseysel organlar
korelir.
Il. Oz Bélgesinden Salgilanan Hormonlar (Adrenal medulla hormonlan)
-Bobrek Ustli bezlerinin 6z bolgesi, sempatik sinir sistemi kontroliinde ¢alsir.
-Buradan adrenalin (epinefrin) ve néradrenalin (nérepinefrin) (dévis-veya-kag) adi verilen
iki hormon salgilanir.
-Adrenalin ve noradrenalin hormonlari, asiri seving, heyecan, stres, korku, iziintl
durumlari yasandiginda salgilanir. Viicudu karsilastigi zor durumlara karsi hazirlar.

SORU 27. Asagidaki semada kandai glukoz
diizeyinin insilin ve glukagon hormonlari
tarafindan diizenlenmesi gosterilmistir.

Pankreas Fankreas

insulin insilin

Karaciger
Glukagon

Fankreas
Buna gore asagidaki yorumlardan hangisi
yapilamaz?
A) insiilin ve glukagon hormonlarinin kandaki
miktarlarini belirleyen kandaki glukoz
dizeyidir.
B) Kan sekerinin yiikselmesi pankreasin insilin
salgisini artirir.
C) insiilin hormonu glukozun viicut hiicrelerine
gecirgenligini artirir.
D) Karaciger hiicresinde hem glukoz glikojene
hem de glikojen glukoza donisebilir.
E) Glukagon, dusiik kan sekeri durumunda
hem karaciger hem de kas hiicrelerinden
glukoz gegisini uyararak kan sekerini yukseltir.

SORU 28. Asagida bazi hormonlarin diizensiz
salgilanma durumlari verilmistir.

e Tiroksin hormonunun ¢ocukluk

doneminde az salgilanmasi sonucu olusur.

e STH’nin yetiskin bireylerde fazla

salgilanmasi sonucu olusur.

e ADH’nin az salgilanmasi sonucu olugur.

o Aldosteron eksikliginde ortaya cikar.
Buna gore agagidaki segeneklerin hangisi
yukarida belirtilmemistir?

A) Miksodem B) Addison C) Kretenizm
D) Akromegali E) Sekersiz seker hastaligi

SORU 29. (2014 — LYS2 / BiY): Asagidaki
sekilde, ACTH’nin (Adrenokortikotropik
hormon) salgilanmasina bagli olarak
sentezlenen X hormonunun islevi
gosterilmistir.

: \
Hipotalamus /\ >

Bobrek
Ustu
bezi

X Homonu

“\Sodyum lyeniarinin Ve suyun
geri emil artig

Buna gore, X ile gosterilen hormon
asagidakilerden hangisidir?

A) Aldosteron B) Adrenalin C) (ADH)

D) Tiroksin  E) Buylime hormonu (STH)
SORU 30. Asagida verilen hormon-hedef doku
eslestirmelerinden hangisi yanhs verilmistir?
A) Progesteron - Dol yatagi

B) Oksitosin - D&l yatag ve sit bezleri

C) ACTH - Bobrek kanallari

D) LH = Yumurtalik ve testisler

E) Prolaktin = Siit bezleri
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a. Adreanalin (epinefrin):
-iskelet kaslari ve karacigerdeki glikojenin glikoza déniisimiini hizlandirir.
-Karacigerden kana glikoz gegmesini hizlandirarak, kan sekerini arttirir. (Adrenalin kan
sekerini diistik olmasi durumunda da, ytiksek olmasi durumunda da arttirir.)
-Yag hicrelerinden yag asitlerinin serbest birakilarak enerji verici olarak kullaniimasini
saglar.
-Heyecan, korku, stres durumunda salgisi artar.
-Kalp atis hizini ve kan basincini arttirir.
-Kalp, beyin ve iskelet kaslarina giden damarlarin genislemesini saglar.
-Derideki kilcal damarlari daraltir. Bu nedenle korkunca yiziin rengi sararir.
-GOz bebekleri biydr. Tiyler diken diken olur.
-Soluk alip vermeyi hizlandirir.
-Sindirim sistemi faaliyetlerini yavaslatir.
-Kanin pihtilagma stresini kisaltir.
b. Noradrenalin (norepinefrin):
-Adrenaline benzer etkileri vardir.
-Kilcal damarlari daraltir. Kan basincini arttirir.
-No6ronlarin akson uglarindan da salgilanarak nérotransmitter olarak gorev yapar.
5. PANKREAS
-Hem hormon salgilayan hem de sindirim enzimi salgilayan pankreas, karma bez olarak
gorev alir.
-Ekzokrin bez olarak sindirim enzimlerini, endokrin bez olarak insiilin ve glukagon
hormonlarini salgilar.
a. insiilin
-Pankreasin langerhans adacigindaki beta hiicreleri tarafindan salgilanir.
-Kandaki glikozun viicut hiicrelerine gegmesini saglayarak kan sekerini dusarar.
-Beyin hiicreleri harig tlim viicut hiicrelerinin glikoza gegirgenligini arttirir.
-Glikozun fazlasinin kas ve karacigerde glikojen olarak depo edilmesini saglar.
-Kas hiicrelerinin ve yag doku hiicrelerinin kandan daha fazla glikoz almalarini uyarir.
-Protein sentezini arttirir.
b. Glukagon:
-Langerhans adaciklarinin alfa hiicrelerinden salgilanir.
-Kanin glikoz seviyesini artirici yonde etki yapar.
-Achk durumunda kan sekeri distiiglinde salgilanan glukagon, karacigerde glikojen
yikimini saglar ve kana glikoz salinimini uyarir, yag dokularinda yag yikimini saglar.

l -Glukagon kas hiicrelerinde depo edilen glikojene etki etmez.

Kandaki glikoz miktarinin Ayarlanmasi
-Kandaki glikoz miktarini adrenalin, insilin ve Glukagon hormonlari diizenler.
-Kandaki seker miktarini kontrol eden yapilar, pankreas, karaciger ve bobrek tsti
bezleridir.
-Stres veya viicut zor durumda kaldiginda sempatik sinirlerin etkisi ile bobrek Gstl bezinin

0z (medulla) bolgesinden adrenalin salgilanir. Adrenalin, kas ve karacigerdeki glikojen
glikojen clarak depo eder.
glikozlar fosfat igerdigi igin
insiilin salar.
O nedenle kan sekerini
glikoz dizeyi artar.  (Normal Kan Glikoz Diizeyi)

yikimini uyarir. Glikozlarin karacigerden kana gegmesini hizlandirir.
+
Pankn;asm Beta p
kana gecemezler. Kas
t 'Glikoz
diizeyi
yukseltmezler.
G.I.iknz.‘ Azalankan
dizeyi

Wicut hiicreleri glikozu alir. &
/"’Kas ve karaciger hiicrelerinde
Kaslardaki glikojeni olusturan v
hiicreleri kana
hicresinin iginde kullanilirlar.
Yemekten sonra HOMEOSTASIS
glikoz dilzeyi

Fankreas kana

Karaciger glikojeni glukagon salar.

glikoza dondstirerek
kana verir.

me_J

Sekil: Kandaki seker miktarinin iic hormonun etkilesimi ile ayarlanmasi

Glukagon, kortizol, adrenalin bir de STH (blyime hormonu) hormonlari kan sekerini
artirir. Glukagon ve adrenalin glikojeni glikoza gevirerek, kortizol protein ve yaglari
glikoza gevirerek, STH ise yag kullanimini artirarak kan sekerini yikseltir.

-Adrenalin ve insllin hem karaciger hem de kaslara etki ederken, glukagon sadece
karacigere etki eder.

Seker Hastaligi (Diabetes mellitus)
Kandaki glikozun normal seviyesi 80-90 mg/100 mL’dir. Halk arasinda seker hastaligi
olarak bilinen Diabetes mellitus, insiilin hormonunun yetersiz olmasi veya hi¢g olmamasi
durumunda kan sekerinin normalin tizerinde bulunmasi durumudur.

CEVAPLAR ve COZUMLERI

1. Verilen olaylarin dogru siralamasi;

1l. kanda kalsiyum miktarinin normal
seviyesinin altina diismesi,

1. paratiroit bezinin uyariimasi,

I. parathormonun kandaki seviyesinin artmasi,
IV.kemiklerden kana kalsiyum gegisi

seklinde olmalidir. Bu durumda | ve lll ile
verilen olaylar yer degistirmelidir.

Cevap: B

2. Kan sekeri pankreas tarafindan diizenlenir.
Il numara ile gdsteilmistir. i¢ salgi bezlerinin
uyarilmasini hipofiz yapar. | numara ile
gosterilmistir. Stres altinda metabolizmanin
hizlandirilmasini adrenalin saglar. Bobrek Usti
bezi tarafindan tretilir. Il numara ile
gosterilmistir.

Cevap: E

3. Hormonlar ancak onu taniyan reseptorlere
sahip olan dokulara veya organlara etki
edebilir.

Cevap: A

4. Kortizol, glukozun protein ve yaglar gibi
karbonhidrat olmayan molekdllerden
sentezlenmesini saglayarak kan sekerini
arttirir. Luteilestirici hormon (LH) ise
ovulasyonu saglar.

Cevap: D

5. ADH, kan ozmotik basinci arttiginda bérek
kanalindan suyun geri emilmesini saglar. l.ve Il
de verilenler kan ozmotik basincini azaltir.
Dolayisi ile ADH salgisini uyarmaz. Ancak 1l de
verilen, plazma ozmotik basincinin artmasi
ADH salgisini da uyaracaktir.

Cevap: C

6. Adrenalin glikojeni glikoza gevirerek, kortizol
protein ve yaglari glikoza gevirerek kanda
glukoz diizeyini artirirlar.

Cevap: E

7. -Parathormon, kalsiyumun kemiklerden
kana gegisini, bobreklerden fosforun atilmasini
saglar.

Cevap: A

8. LH, Kadinlarda yumurtaliklarda olgunlasmis
olan yumurtanin yumurta kanalina atilmasini
(ovulasyonu) ve iginde yumurtanin gelismis
oldugu folikil kesesinin korpus luteuma (sari
cisim) dénlismesini saglar. Erkeklerde ise
testislerde bulunan leydig hiicrelerini uyararak
testosteron hormon salgilanmasini saglar.
Cevap: A

9. Hormonal bezler sadece hayvanlarda
bulunur. Bitkisel hormonlar, aktif bliyime
gosteren kok ve govde uglarinda, meyvelerde
ve geng yapraklarda yer alan hiicreler
tarafindan sentezlenir.

Cevap D

10. insiilin miktarinin azalmasi, hiicrelerin
glukoz alimini yavaslatir, karacigerdeki glukoz
miktari azalir ve bitiin bunlarin sonucunda
kandaki glukoz miktari artar.

Cevap: D
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Seker hastaliginin erken belirtileri;

-Gok sik idrara gikma: Kanda asiri glikozdan dolayi bobreklerden glikoz geri emilemez ve
idrarla glikoz atilmaya baslanir. Buna bagli olarak da glikozun atilmasi igin idrar miktari
artmaktadir.

‘ -Saglikli bireylerin idrarlarinda glikoz bulunmaz.

-Cok su igme: ilk belirtiye bagli olarak kaybedilen sudan dolayi viicudun su ihtiyacinin
artmasi sonucu olusur.

Cok acikma: insiilin yetersizliginden dolayr her ne kadar kandaki glikoz orani fazla da olsa
glikoz hiicrelere gegemediginden enerji gereksinimi artar, viicuttaki protein ve yag
depolari kullanilmaya baslanir. iki tip seker hastaligi vardir:

-Tip | Seker Hastaligi (insiiline bagimli diyabet): Daha ¢ok ¢ocuklarda ve 40 yasin altindaki
geng eriskinlerde goriilir. insilin eksikliginden olusur. Bagisiklik sistemi insiilin Gireten
pankreasin beta hicrelerini tahrip ettigi icin insulin yetersizligi olusur. Bundan dolayi Tip |
diyebet bir otoimmun hastaliktir. Bu hastalar 6mir boyu insilin hormonu almak
zorundadir.

-Tip Il diyabet (instiline bagiml olmayan diyabet): Genellikle 45 yas Uistu erigkinlerde ve
sisman (obez) kisilerde goralur. Tip Il seker hastaliginda hedef hiicrelerdeki reseptorler
insiline karsi gerekli tepkiyi gosteremezler. Glikoz reseptorlerinin bozulmasina bagh
olarak glikozun hiicrelere girememesi insiilin direnci olarak tanimlanir ve yaklasik tim
diyabetlilerin %901 insiilin direnci yasamaktadir. Bu durum daha ¢ok ailede diyabet olan,
sisman, fiziksel aktivitesi olmayan ve kan yaglari yliksek olanlarda ortaya cikar.

Seker hastalarinda hiicrelere yeterli glikoz gecemediginden, hiicreler enerji elde
etmek icin yag asitlerini ve amino asitleri kullanir. Bunun sonucunda kan ve
idrardaki amonyak ve Gire miktari artar. Ayrica protein yetersizligine bagl olarak
varalari geg iyilesir ve bagisiklik sistemi (viicut direnci) zayiflar.

6. ESEYSEL BEZLER: Ureme sistemi hormonlari erkeklerde testis, kadinlarda
ovaryumlardan retilir. Hem tGreme hiicreleri hem de hormon lretmeleri nedeniyle
karma bezlerdir.

-Ug gesit tireme hormonu vardir. Bunlar; dstrojen, progesteron ve testosterondur.
-Hipofiz bezinden salgilanan hormonlarla ¢alismasi diizenlenir.

A. OVARYUMLAR (YUMURTALIKLAR)

-Disi bireylerde bulunan bir gift bezdir. Ergenlik ile birlikte 6strojen ve progesteron
hormonlarini salgilar.

-Disilerde birincil esey karakteridir.

a. Ostrojen:

-Hipofiz besinin FSH hormonu etkisi ile yumutaliklardaki folikll yapilarindan salinir.
-Mitoz bélinmeyi hizlandirarak dél yatagi duvarinin kalinlasmasini saglar.

-Uterus hicrelerine bol kan damari gelmesini saglar.

-Uterustaki doku sivisi miktarini arttirir.

-Boylece uterus i¢ ceperinin gelismesini saglar.

- Disiye 6zgii ince ses gelisimi, Greme organlarinin gelisimi, disiye 6zgli vucut yapisini
kazanmasi gibi ikincil eseysel 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina neden olur.

b. Progesteeron:

- Hipofizden salgilanan LH’nin yumurtalig etkilemesi ile salinir.

-Yumurtaliklarda korpus luteumdan (sari cisimden), gebelik siiresince plasentadan salinir.
- Embriyonun tutunmasi igin dol yataginin hazirlanmasini saglar.

-Endometriyumun gelismesini saglar.

-Fallopi tlipu hicrelerinde besin depo edilmesini saglar.

- Gebelik durumunda dol yataginda kas kasilmasini 6nleyerek gebeligin sirmesini saglar.
Azalirsa diisiik gerceklesebilir.

B. TESTISLER

-Erkeklerde bulunan bir ¢ift bezdir.

- Hipofizin FSH ve LH hormonlarinin etkisiyle testosteron salgilar.

Testosteron:

-Testislerin seminifer tlipglklerindeki leydig hiicreleri tarafindan salinir.

-Eseysel olgunlasmayi saglar.

-Erkeklere 6zgli killanma, ses kalinlagsmasi, kas gelismesi gibi ikincil esey 6zelliklerin de
ortaya ¢ikmasini saglar.

-Ergenlikten itibaren spermlerin olgunlagsmasini saglar.

7. TiMUS BEZi: Gogiis boslugunda bulunan timiis bezi, lenf sistemine de dahil olan bir
organdir. Yeni dogan bebeklerde biiyik olan bu bez, yas ilerledikge kuiglliir. Cocukluk
doéneminde maksimum aktivite ile galisir.

-Timus bezi, bagisiklik sistemi hiicrelerine ait olan T-lenfosit hiicrelerinin islevsel 6zellik
kazandig yerdir.

-Timus bezi, T-lenfositlerin timusta veya diger lenf sistemi organlarinda gelismesinde ve
korunmasinda 6nemli roli olan timik hormon Gretir.

-Timus hormonlari, ayrica hipofizden salgilanan LH, FSH hormonlarinin salinmasini
baskilar.

11. Aldosteron hormonu bobreklerden Na ve
Cl’'un emilimini artirarak vucutta su tutulmasini
saglar. Aldosteron artarsa su kaybi azalir, kan
hacmi artar ve kan basinci yikselir. Yiiksek kan
basincinin normale déonmesi igin aldosteron
miktari azaltilmahdir.

-Glukagon artarsa kanda glukoz miktari artar,
baasing yukselir.

-Vazopressin (ADH) artarsa suyun geri emilimi
artar, basing yikselir.

Cevap: B

12. Duyu organlartiile diisman fark edilir. Duyu
organlarindan alinan uyarilar sinir sisteminde
degerlendirilir. Degerlendirme sonucu
hormonlar salgilanir. Kas sistemi ile
diismandan kagilir.

Cevap: C

13. Hormonlar, genellikle endokrin (ig salgi)
bezlerinden salgilanan, hedef organlara kan ile
tasinan organik kimyasal uyaricilardir,
dizenleyicilerdir.

Cevap: A

14. Olaylarin gerceklesme sirasi;

1. Kanin osmotik basincinin artmasi

I. Hipofizden salgilanan antidiliretik hormon
(ADH) miktarinin artmasi

11l. Bobrekten suyun geri emiliminin artmasi
Cevap: C

15. Olaylarin gerceklesme sirasi;

1. Hipotalamusun uyariimasi

IV. Hipofizin uyariimasi

Il. ACTH nin salgilanmaya baglamasi

I. Bobrek Usti bezi korteksinin uyariimasi

V. Epinefrin (adrenalin) salgilanmaya baslamasi
Cevap: C

16. Pankreastan salgilanan insilin kan sekerini
duslrirken bobrek tstu bezlerinden salgilanan
adrenalin ve kortizol kan sekerini artirir.
Cevap: E

17. Testosteron hormonu ile hipotalamus
arasinda negatif (-) geri bildirim vardir.
Testosteron hormonunun artisi hipotalamusu
uyararak GnRH salgisini keser. GnRH
salgilanmaz ise hipofiz uyarilmaz ve LH
salgilanmaz.

Cevap: C

18. I. X bezi tiroit bezidir, blylimesi sonucu
basit guatr olusur.

1. Y bezi paratiroit bezidir. Sadece belirli doku
(kemik gibi) ve organlari etkileyen sadece
parathormon Uretir.

Ill. X ve Y bezlerinden salgilanan kalsitonin-
parathormon, zit (antagonistik) etki gostererek
kandaki kalsiyum miktarini dengeler.

IV. Y bezinin salgisi hipofiz bezi tarafindan
Uiretilen TSH hormonu ile denetlenmez. TSH,
X'i denetler.

Cevap: C
19.
Kan sekerini arttiran Kan sekerini azaltan
hormonlar hormonlar
Kortizol, adrenalin, -
Insilin
glukagon
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8. EPIFiZ BEZi: Ara beyinde bulunan ¢ok ufak bir bezdir.

-Melatonin (karanligin hormonu) adi verilen hormonu salgilar. Bu hormonun salgisi,
goze giren 1518In retina lzerine diismesi ile kontrol edilir. Karanlhk ortamda melatonin
salgisi artar. Ayrica mevsimsel gegislerde giin uzunluguna bagli olarak ortaya gikan

degisikliklerle ilgili viicuttaki islevleri diizenler (biyoritim).

Melatonin erken ergenlige gegisi onler.

Endokrin Kontrol Mekanizmasi (Feed Back)
-Endokrin bezlerin birbirini etkileyerek kandaki hormon diizeyinin ayarlanmasina geri
bildirim (feed-back) denir. iki sekilde gergeklesebilir;
1. Pozitif geri bildirim (Pozitif feed back): Hipofizin sirekli olarak bir endokrin bezi
uyararak hormon Uretimini saglamasidir.
-Pozitif geri bildirim mekanizmasinda, hem uyari hem de tepkinin arttig gérilir. Ornegin
hipofizin arka lobundan salgilanan oksitosin hormonu hedef hiicreye (rahim) kan yoluyla
ulastiginda Ozel reseptérlere baglanarak 6zgiil bir yanitin olusmasini saglar (rahim
kaslarinin kasilmasi). Oksitosin igin olusturulan yanit pozitif geri bildirim dongusu
olusturur, dogum esnasinda ve sonrasinda rahim kasilmasi devam eder.

-Oksitosin hormonu siit bezlerinden sit salgilanmasini da uyarir ve sit salgilanma
mekanizmasinda pozitif geri bildirim gorulir.

2. Negatif geri bildirim (Negatif feed back): Bir endokrin bezden salgilanan hormon

vicutta gerekli aktiviteyi gosterdikten sonra hipofizi etkileyerek, hipofizin hormon salgisini

engellemesidir.

Negatif geri bildirim mekanizmasinda, hormonun etki ettigi hiicrede sentezlenen iriin,
hormon salgilayan endokrin bezin aktivitesini baskilar. Ornegin hipofiz TSH salgilayarak
tiroit bezini uyarir. Tiroit bezi kana tiroksin hormonu salgilar. Tiroksin hormonu kanda
belli bir seviyeye ulastiginda hipofizi etkileyerek TSH salgisini azaltmasina neden olur.

Pozitif geri bildirim hormon tretimini ve tepkiyi artirirken negatif geri bildirim
durumun eski haline geri donmesine yardimci olur. Bu yiizden i¢ dengede
(homeostasi) negatif geri bildirim daha ¢ok gorilir.
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Sema: Hipotalamus, hipofiz ve bébrek iistii bezleri arasinda geri bildirim mekanizmasi
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Sema: Hipotalamus, hipofiz ve tiroit bezi arasindaki geri bildirim mekanizmasi
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Sema: Disi lireme sisteminin hormonlarla kontrolii
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Sema: Erkek lireme sisteminin, hormonlarla kontrolii

Ayrica; mide gastrin hormonu, ince bagirsak enterogastrin, sekretin ve kolesistokinin
hormonlari, karaciger ve bobrek hiicreleri eritropoetin hormonu treten organlardir. Bu
hormonlarin etkilerine ilerideki konularda yeri geldikce deginilecektir.

20.
Hormon Adi Salgilandig:
bez
I. Hormon Parathormon Paratiroit
Il. Hormon Kalsitonin Tiroit
21, IV-lI-I-l
22.
X: Hipotalamus
Y: ACTH

Z: Bobrek sti bezi kabuk bolgesi (Adrenal
korteks)

23.
Diyabet Olusma sebebi
tard
Tip 1 I.r\su!lnm hig vt_ey_a yeterli
Uretilememesidir.
Daha gok insiilin direnci ile
Tip 2 ortaya cikar. insilin yeterince
salinir fakat etkili olamaz.
24. IV-I-lI-V-lil

25. Glukagon salgisi artan bir insanda;
-Kan sekeri artar / azalir.

-Kanin osmotik basinci artar / azalir.
-Karacigerdeki depo glikojen artar /azalir.

26. Cevap: B

27. Glukagon, disuk kan sekeri durumunda
sadece karaciger hiicrelerinden glukoz gegisini
uyararak kan sekerini ylkseltir.

Cevap: E

28. -Tiroksin hormonunun ¢ocukluk
déneminde az salgilanmasi sonucu olusur.
(Kretenizm)

-STH’nin yetiskin bireylerde fazla salgilanmasi
sonucu olusur.(Akromegali)

-ADH’nin az salgilanmasi sonucu olusur.
(Sekersiz seker hastaligi)

-Aldosteron eksikliginde ortaya ¢ikar.
(Addison))

- Yetiskinlerdeki tiroksin eksikligi miksodema
(uyusukluk, viicut 1sisinin dismesi) neden olur.
Soruda verilmemistir.

Cevap: A

29. Bobreklerden sodyum (Na*) ve klor (CI)
iyonlarinin geri emilimini arttirir.
Cevap A

30. ACTH, Bobrek kanallarini degil bobrek Usti
bezinin kabuk bolgesini (adrenal korteksi)
uyarir. Bobrek organi ile bobrek Ustii bezlerinin
dogrudan bir baglantisi yoktur.
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