YAGLAR (LiPiTLER) (CANLILARIN YAPISINDA BULUNAN ORGANIK BiLESIKLER-2)

Genel Ozellikleri
-Yapilarinda C, H, O bulunur. Bazilarinda P (fosfor) ve N (azot) da bulunur.

| Yaglar hidrojen bakimindan zengin, oksijen bakimindan fakirdir.

Bu durumun kazandirdig: 6zellikler:

-Hafif olmalarini saglar.

-Oksijenli solunum ile yikimi sonucu bol enerji vermelerini saglar.

- Oksijenli solunum ile yikimi sonucu bol metabolik su olusumunu saglar.
-Oksijenli solunum ile yikimlarinda bol oksijene ihtiya¢ duyulmasina neden olur.

-Yaglar polimer olmamakla birlikte, biiyiik molekiillerdir ve dehidrasyon tepkimeleriyle
kiicik molekdllerin bir araya gelmeleriyle olusurlar.

-Yapilarinda fazla hidrojen bulundugu igin oksijenli solunum ile yikimlari sonucu, bol
eneriji Uretilir, bol metabolik su olusur. www.biyolojiportali.com

-Yaglar suda ¢6ziinmezler. Ya da ¢ok az ¢oztindrler.

-Eter, kloroform, benzen, aseton gibi organik ¢ozlicilerde ¢ozlnebilirler.

-Diger organik molekullerden farkli olarak depolandiklari 6zel yag dokusu vardir.

- Beslenmede lipitlerin fazla tliketilmesi insan sagligini olumsuz etkiler. Kalp ve damar
hastaliklarina, sismanliga neden olur.

Gorevleri, Canlilar igin 6nemi

- 2. Sirada enerji verici olarak gérev alir.

-Hucre zarinin yapisina katilir.(fosfolipit, kolesterol)

-D vitamini gibi bazi vitaminlerin yapisina katilir.

-Bazi hormonlarin (esey hormonlari) yapisina katilir.

- Deri altinda ve i¢ organlarin gevresindeki depo yag canliyi soguktan, darbelerden
korur, viicudun isi kaybini 6nler.

-Gogcmen kuslarin depo ettikleri yag, bol enerji ve metabolik su verdigi, ayrica hafif
oldugu icin ugma kolayhgi saglar. www.biyolojiportali.com

-Yagda ¢6zlnen vitaminlerin (A,D,E,K) viicuda alinmasinda rol oynar.

| - Yaglarin O;’li solunumda kullanilmasiyla gok miktarda metabolik su agiga ¢ikar.
Kis uykusuna yatan, ¢élde yasayan ve uzun gog yollarini kullanan hayvanlarin
viicudunda depo edilen yagin yakilmasi sonucu enerji saglanirken agiga gikan
suyla su ihtiyacinin bir kismi karsilanir.

-Yaglarin enerji verimlerinin en ¢ok olmasinin sebebi karbonhidrat ve proteinlere
gore daha gok hidrojen icermeleridir.

-Yaglarin en g¢ok enerji vermesine ragmen eneriji igin ikinci sirada kullaniimalarinin
sebebi yikimlarinin zor olmasidir.

-Yikimlarinin zor olmasinin sebebi ise oksijenlerinin az olmasidir.

-Lipitler; trigliseritler, fosfolipitler ve steroitler olmak iizere gruplandirilir.

a. Trigliseritler (Notral yaglar):

-Hayvanlarda depo edilen lipit gesididir.

-Dogada en fazla bulunan ve enerji verici olarak kullanilan yag cesididir.

-Azot tagimazlar.

-Trigliseritler 1 molekil gliserol ve 3 molekl yag asidinin ester baglariyla baglanmasi
sonucu olusur. Bu olaya esterlesme denir.

-Gliserol ile yag asitleri arasinda 3 ester bagi kurulur. Bu sirada 3 molekiil su agiga cikar.
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Sekil: Yag sentezi ve ester bagi olusumu

Yaglarin gesitliliginde;

- Kullanilan yag asitlerinin gesitliligi etkilidir. Gliserol ve ester baglarinin gesitlilikte
etkisi yoktur. Bitin trigliseritlerde tek ¢esidi olan gliserol kullanilir.

-Bir trigliseritte en ¢ok dort gesit, en az iki gesit monomer bulunabilir.

Yag asitleri doymus ve doymamis yag asitleri olarak ikiye ayrilir.
Doymus yag asitleri: Karbon atomlari arasinda tek bag bulunan yag asitleridir.
-Karbon atomlarinin hepsi hidrojene doymustur. Doymus yag asitleri iceren yaglara
doymus yag denir.

-Yikimlari zordur.

SORU 1. (1993 OYS)

Bir tpte, suyla karistirilan X yaginin tzerine, bu
yagin yikimini saglayan enzim konulmustur.
Bir siire sonra tiipte,

I. Yag asitleri

Il. Amino asitler

1. Gliserol

IV. Glikoz

V. X yaginin yikimini saglayan enzim
seklindeki bilesiklerden hangileri bulunur?
AL Ilvelv  B)LllveV C)I,IVveV
D)IlL, lllvelV E)Il,IVveV

SORU 2. (2017 YGS)

Trigliseritlerle ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Ayni miktardaki karbonhidrat ve proteinlere
gére daha fazla eneriji verir.

B) Yapilarinda U adet ester bagi bulunur.

C) Yapilarinda tig¢ molekiil gliserol bulunur.

D) Doymus veya doymamis olmasini, icerdikleri
yag asitlerinin 6zelligi belirler.

E) Yapiya katilan yag asitlerinin bir kismi insan
vicudunda sentezlenirken bir kismi besin yoluyla
alinir.

SORU 3. (2016 YGS)

Asagida insan viicudunda sentezlenen tripeptit,
trisakkarit ve trigliserit organik molekdllerinin
sentezleri sematize edilmistir.
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Bunlarin sentezlenmeleri sirasinda agiga cikan

su molekiilii sayilarinin kiyaslanmasiyla ilgili
olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

Trigliserit

A==l B)I=li>Il C)l=l<Il
D)I>l=M  E)l<l=1
SORU 4. (1998 6YS)

Bir fareye, karbon atomlari isaretlenmis yag
molekili verilmis ve fare bir siire ag¢
birakilmigtir. Bu stirenin sonunda, isaretlenmis
karbonun, hayvanin karacigerindeki glikojen
molekilinde oldugu saptanmistir.

Bu durum, farenin karaciger hiicrelerinde;

I. Yalnizca gliserol molekiliiniin, depolama
olayinda kullaniimasi

IIl. Yaglarin karbonhidratlara déntsmesi

Il. Yag asitlerinin kullaniimayip, dogrudan hiicre
disina atilmasi

seklindeki olaylardan, hangilerinin
gergeklestigine kanit olabilir?

A)Yalmizl  B)Yalnizll C)lvell

D) I ve Il E) Il ve Il

SORU 5. Steroitlerin canlilarda genel olarak en
onemli islevi agagidakilerden hangisidir?

A) Bazi hormonlarin yapisina katilmasi

B) Gerektiginde enerji deposu olarak islev
gormesi

C) Hucre zarninin gegirgenligini ve dayanikliligini
arttirmasi www.biyolojiportali.com

D) Sinir hiicrelerinde yalitim gérevi yapmasi

E) Vicut performansini arttirici etkiye sahip
olmasi

www.biyolojiportali.com




-Oda sicakliginda kati halde bulunurlar.

-Genellikle hayvansal kaynakli yag asitleridir.

-Tereyagl, kuyruk yagi doymus yag asidi igerir.

-Doymamis yag asitleri: Bazi karbon atomlari arasinda gift bag bulunan yag
asitleridir.

- Karbon atomlarinin bazilari hidrojene doymamistir.

- Yikimlari daha kolaydir. www.biyolojiportali.com

-Cogu oda sicakhginda sividir.

-Bitki ve balik yaglari doymamis yag asitleri bakimindan zengindir.

-Pamuk yagi, soya yagi, misir yagi, findik yagi vb.

Bazi yag asitleri insan viicudunda sentezlenemez. Disaridan hazir alinmasi gerekir.
Bu tip yag asitlerine temel (zorunlu=esansiyel) yag asitleri denir. Omega 3 ve
omega 6 olarak bilinen yag asitleri temel yag asitlerine 6rnektir. Findik, ceviz,
keten tohumu, lahana, 1spanak, soya fasulyesi, balik ve balik yagi gibi besinlerde
bulunur.

-Doymamig yag asitleri yiiksek basing altinda hidrojenden gegirilerek doymus hale
getirilir. Buna margarinlesme denir. Margarinler trans yaglara érnektir.

b. Fosfolipitler: Hiicre zarinin temel bilesenidir ve hiicre zarinda iki tabaka olarak yer
alir. Proteinlerle birlikte hiicre zarini olusturur. Yapisal lipitdir.

-Trigliseritlerden farkli olarak, 1 gliserol ve iki yag asidinden olusur. Gliserole baglanan
bir fosfat ve azot da bulunur.

-Dolayist ile fosfolipitler, gliserol ve fosfat iceren bir bas ve buraya bagh iki yag asidinden
olusan kuyruk kismi bulunur.

-Fosfat grubu; suda ¢6zlnir. (hidrofilik). Yag asitleri suda ¢6ziinmez. (hidrofobik)

Hidrofilik bas (Suyu seven)

Hidrofobik kuyruk (Suyu sevmeyen)
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Sekil: Fosfolipidin yapisi

c. Steroitler: Birbirleriyle kaynasmis dort adet halka igeren karbon iskeletine sahip
yapisal lipit gesididir.

-Bir steroit gesidi olan kolesterol hayvan hiicrelerinin zarinda bulunur. Zarinin
gegirgenligini ve dayanikhiligini arttirir.

-Sinir hiicrelerinde yalitim gérevi yapar.

-Erkek ve disi esey hormonlarinin (6strojen ve testosteron) yapimina katilir.

-D vitamini yapiminda kullanihr.

- Vicudumuz kolesteroli kullanarak kortizol hormonu ve safra tuzu Uretir.

-Butln steroitler kaynasmig dort halkali bir karbon iskeletine sahiptir. Degisik steroitler
bu karbon halkalarina baglanmis islevsel gruplar agisindan farkhhk gosterir.
-Kolesterol hiicre zarindan gegebilir.

| -Steroit ve fosfolipitler yapisal lipit ¢esitleridir. Enerji verici degildirler. Enerji verici
olarak kullanilan yaglar, nétral yaglardir.

-Fosfolipit ve kolesteroliin nemli bir 6zelligi suda erimemesidir. Bu 6zellik farkli
hiicre bélimlerinin birbirinden ayrilmasini saglayan hiicre igi zari ve hiicre zarinin
olusumunu saglar. www.biyolojiportali.com

-insanda zar sentezinde kullanilacak kolesterol reseptér aracili endositoz ile hiicre
icine alinir.

TRANS YAGLAR

Bitkisel sivi yag baglarinin arasina hidrojen yedirilerek isitilmasi sonucu olusur. Ne kadar
¢ok hidrojenize olursa o kadar da katilasir. Bu haliyle de dogalliktan ¢ikip sentetiklesir.
Hazir patates kizartmalarinda, cipslerde, krakerlerde, biskivilerde, gikolatalarda, gofret
ve benzeri besinlerde lezzeti daha fazla artirdigindan tercih edilmektedir.

Trans yaglarin “koti kolesterolt” yukselttigi ve daha da kotiist “iyi kolesterolli”
dislrdugi bilinmektedir. Koroner kalp damar hastaliklari riskini arttirir.

NOT: Margarinler trans yaglardandir.

SORU 6. Lipitlerle ilgili;

I. Bir yagda U yag asidi ayni ya da farkh olabilir.
1. Fosfolipidler gliserole bagh iki yag asidinden
olusur.

IIl. N6tral yaglar, dogada lipitlerin en ¢ok
bulunan seklidir.

IV. Yaglar, kesin olarak bir polimer olmasalar da
kiiciik molekiillerin dehidrasyon reaksiyonlari ile
olusmus blylk molekdllerdir.

V. Kolesterol hayvan hiicre zarinin bir bilesenidir
ve diger steroidlerin sentezinde dnciil rol oynar.
yargilardan kag tanesi dogrudur?

A1 B)2 ()3 D)4 £S5

SORU 7. Fosfolipitler ile ilgili;

I. Hiicre zarinin temel bilesenidir.

1. Fosfat iceren bir bas ve buraya bagl iki yag
asidinden olusur.

Ill. Su ve suda ¢6ziinmiis maddeleri kolay gegirir.
yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalmz Il C) Yalniz llI
D) lvell E) I, llvelll
CEVAPLAR ve COZUMLERI

1. X yagi eklenen yikim enzimi etkisi ile sindirilir
ve monomerleri olan gliserol ve yag asitleri
olusur. Enzim harcanmadigi igin tepkime
sonunda tekrar serbest kalir. Bu durumda tiipte
gliserol, yag asitleri ve yikim enzimleri bulunur.
Glikoz ve amino asitler yaglarin yapisinda
bulunmadigi igin tipte olusmazlar.

Cevap: B

2. Trigliseritlerin yapisinda Gi¢ molekiil gliserol
degil, G¢ molekiil yag asidi bulunur.
Cevap: C

3. Verilen sentez tepkimeleri dehidrasyon
olaylaridir ve kurulan bag sayisi kadar su olusur.
Buna gore;

-Tripeptit sentezinde 2 peptit bagi kurulmus ve 2
su molekult agiga gikmistir.

-Trisakkarit sentezinde 2 glikozit bagi kurulmus
ve 2 su molekill agiga gikmistir.

-Trigliserit sentezinde 3 ester bagi kurulmus ve 3
su molekult agiga gikmistir.

-Dolayisi ile agiga g¢ikan su molekdli sayilarinin
kiyaslanmasi: | = Il < Il seklindedir.

Cevap: C

4. Yag, once gliserol ve yag asitlerine hidroliz
edilir. Olusan yag asitleri enerji ihtiyacini
karsilamak icin kullanilir. isaretlenmis karbonun,
hayvanin karacigerindeki glikojen molekiiliinde
olabilmesi igin gliseroliin 6nce glikoza sonra da
glikojene donustirilerek depo edilmesi gerekir.
Cevap: C

5. Steroitlerin canlilarda genel olarak en 6nemli
islevi, Ostrojen ve testosteron gibi bazi
hormonlarin yapisina katiimasidir.

Cevap: A

6. Verilen onciillerin hepsi dogrudur.
Cevap: E

7. Yag asitlerinden olusan kuyruk kismi
hidrofobik (Suyu sevmeyen) dir. Su ve suda
¢6zinmus maddeleri kolay gegirmez.
Cevap: D

www.biyolojiportali.com




