SINAPSLARDA iMPULS iLETiMi

-Bir sinir hiicresinin diger bir sinir hiicresi veya hedef organ ile baglanti
noktalarina sinaps adi verilir.

- Sinaps 3 yerde bulunur:

-iki néron arasinda

-Duyu noronu ile reseptor organ arasinda

-Motor néronu ile efektér organ arasinda

ORNEK: Asagidaki yapi giftleri arasinda sinaps goriiliir:
-Reseptor-duyu néronu denteriti arasinda

-Duyu noéronu aksonu-Ara néronun dentriti arasinda
-Ara néronun aksonu-motor néronun dentriti arasinda
-Motor néronun aksonu-Efektor arasinda

Duyu néronu aksonu-Motor néronun dentriti arasinda

Merkezi sinir sisteminde bazi néronlar arasinda dentritten dentrite sinapslar
gozlenir.

-Birkag tane de sinaps goriilmeyen yapi giftlerine 6rnek verelim;

-Duyu néronu dentriti-Motor néronun aksonu arasinda

-Ara noron aksonu-Efektor organ arasinda.

-Sinapslar, elektriksel sinapslar ve Kimyasal sinapslar olmak uizere iki gesittir.
Ancak programda elektriksel sinaslardan bahsedilmedigi icin burada sadece
kimyasal sinapslara deginilecektir.

-Kimyasal sinapslar: Omurgalilarin sinir sistemindeki ¢cogu sinaps kimyasal
tiptedir.

-Kimyasal sinapslarda sinaptik aralik adi verilen dar bir bosluk vardir. Bu bosluk,
uyariyl génderen ndronun sinaptik ucunu alici hiicreden ayirir. impuls uyariyi
gonderen néronun akson ucuna ulastiginda, nérotransmitter molekiillerden
olugmusg kimyasal bir sinyale donigir.

-Nérotransmitter: Kisaca bir norondan digerine impuls iletici kimyasal
maddelerdir diyebiliriz.

-Daha genis ifade edecek olursak norotransmitter maddeler: -Elektriksel
uyartiyl (impulsu) kimyasal sinyale dénUstiren, uyariyl gonderen nérondan alici
hicrede aksiyon potansiyeli (impuls) olusturarak impulsu bir nérondan diger bir
hiicreye aktarabilen kimyasal haberci molekdllerdir. Akson ucundaki sinaptik
keseciklerin icerisinde bulunurlar.

- Dopamin, histamin, serotonin, asetilkolin, adrenalin, néradrenalin gibi
maddeler, nérotransmitter olarak gorev yapar.
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Alici N6ron Agllan iyon kanallari
Sekil: Sinapsta impuls iletimi
Bir Uyarinin impulsun Nérondan Alici Hiicreye Gegisi Sirasinda Gergeklesen
Olaylarin Sirasi
1. Bir aksiyon potansiyeh sinaptik ug zarini depolarize edince; hiicre igcine Ca?*
girisini tetikler.
2. Bu da sinaptik keselerin uyariyi gonderen néronun plazma zariyla
kaynasmasina yol agar.
3. Kesecikler agilarak ekzositoz ile (ATP harcanarak) nérotransmitter maddeler
sinaptik araliga salinir.
4. Norotransmitterler sinaptik araligina difiizyonla yayilir ve alici hiicrenin
plazma zarindaki iyon kanal proteinlerinin tzerinde yer alan uygun reseptorlere
baglanir.
5. Reseptorlere baglanan noérotransmitter maddeler dendrit ucundaki hiicre
zarlarinin kanallarinin agilmasini saglar. Bdylece hiicre igine Na* girisi baglar ve
hiicre depolarize duruma geger. Boylece gelen impuls ayni siddet ve 6zellikte
diger noérona aktarilmis olur.
6. iletim gergeklestikten sonra sinaptik bosluktaki nérotransmitter maddeler
enzimler tarafindan pargalanir veya sinir hiicresi tarafindan tekrar hiicre igine
alinir (geri alim). Bdylece dendrit ucundaki Na* kanallari kapanir. impuls iletimi
durur.

SORU 1. Sinapslarda bir nérondan diger nérona uyarinin
gecis yonu asagidakilerden hangisinde verilmistir?

A) Dentritten - Dentrite

B) Dentritten - Aksona

C) Aksondan - Dentrite

D) Aksondan - Aksona

E) Aksondan - Hiicre gévdesine

SORU 2. Noronlar ve sinapslarla ilgili asagidakilerden
hangisi dogru degildir?

A) Uyarinin sinapslardan gegis hizi néronlardan gegis
hizindan daha yavastir.

B) Sinapslarda segici direng vardir.

C) Bir impuls sinapsi gegerse, bunu izleyen diger
impulslarin sinapstan gegisi daha kolay olur.

D) Noron ve sinapslardan gegen impuls sayisi artarsa,
verilen tepkinin siddeti de artar.

E) Noronlara uygulanan uyari siddetinin artmasi impuls
iletim hizinin da artmasina neden olur.

SORU 3. Asagida iki néron ve bir sinapstan olugan bir
sinirsel yapi gosterilmistir.

Numaralandiriimig boliimlerdeki uyarti hizi sirasi
asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?
A)l>11>11 B)I>1I=1ll A l>l>ll
D)yl>ii=1  E)I=1=ll

SORU 4. Sinir sisteminde impuls iletimi sirasinda
elektriksel ve kimyasal olaylar gerceklesir. Buna gore;

|. Dentritten aksona impuls gegisi

II. Ara nérondan motor nérona impuls gegisi

IIl. Duyu néronundan ara nérona impuls gegisi olaylardan
hangileri sadece kimyasal yolla gergeklesir?

A) Yalniz | B)lvell C)lvelll

D) Il ve Il E) I, llvell

SORU 5. Asagidaki sekilde bir sinapsin yapisi gosterilmistir.
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Buna gore, sinapslarla ilgili asagidakilerden hangisi
yanhstir?

A) Sinapslar impulsun kimyasal olarak iletildigi yerlerdir.
B) Noérotransmitter maddeler néronun aksont ucundan
salgilanir.

C) Norotransmitterler sinaptik bosluga ekzositoz ile
salinir.

D) Bir noron sadece bagka bir néronla degil, bir kas veya
bez hiicresi ile de sinaps yapabilir.

E) Sinaptik bosluga salgilanan nérotransmitter maddeler,
karsl néronda polarizasyona neden olurlar.

Marotransmitter

SORU 6. Sinir sisteminde yer alan sinapslardaki iletim ile
ilgili,

I. iletim tek ydnladiir.

Il. Uyarici nérotransmitter maddeler gérev yaptigi siirece
impuls meydana getirir.

I1l. iletim aksondakine gére daha yavastir.

IV. Her impuls her sinapstan geger.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A)Yalnizll  B)lvelll C) Il ve IV

D) I, Il ve llI E) II, Nl ve IV
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-Bazen de norotransmitterler aksiyon potansiyeli (impuls) dogmasina engel olur.
Boylece akson ucuna gelen tim impulslar buradan diger sinir hiicresine
gegmemis olur. Buna segici direng denir.

-Segici direng sayesinde sinapslarda uyarilarin tim viicuda dagilmasi
engellenmis olur. impulsun belirli bir yolda ilerlemesi ve sadece hedef organa
ulasmasi saglanir.

-impuls komsu hiicrenin dendritine ulastirilip iletim devam ettirilirse
kolaylastirici sinaps, iletilmeyip engellenir ise durdurucu sinaps adini alir.
-Kolaylastirici sinapslarda akson ucundan salgilanan nérotransmitter maddeler,
komsu hiicreye ulasinca burada depolarizasyona neden olur ve impuls sonraki
hicreye iletilir.

-Durdurucu sinapslarda ise akson ucundan salgilanan bir nérotransmitter
madde, zarin polarizasyonunu arttirarak impulsun nérondan gegisini durdurur.
-Engelleme ve kolaylastirma sadece sinapslarda goralar.

| -Engelleyici sinapslarda nérotransmitter maddeler, bir sonraki néronda klor

(CI-) gegirgenligini artirir. Boylece hiicreye fazla klor (CI-) girdiginden zarin
i¢ tarafi daha da negatif (-) olur. Bu durumda impuls olugmaz ve iletim
durur.

-Morfin, nérotransmitter madde salgisini gegici olarak durdurur. Boylece
sinaptik iletim kesintiye ugrar. Ornegin disinizin ¢ekilmesi gerektiginde
morfin kullanilarak gekilecek disin bulundugu boélgedeki sinirsel iletimin
durmasi saglanir. Bdylece disiniz gekilirken aci hissetmezsiniz.

-Kimyasal sinapslar, son derece karmasik bilgileri isleyebilir. Her gdnderici
noron farkli miktarda ve cinste nérotransmitter salgilayabilmektedir. Bu
etkenler, sinir sisteminin ylUksek oranda karmasikliga sahip uyarilari
islemesini ve uygun tepkileri ¢coziimlemesini saglamaktadir.

Sinapslarda bir nérondan diger nérona uyari gegisi, uyariyi getiren néronun
akson ucundan, uyariyi alan néronun dentritine dogrudur.

ONEMLI HATIRLATMALAR

-impulsun iletimi igin gereken enerji uyarandan degil, nérondan karsilanir.
- Noronlarin ATP retimi icin kullandiklari enerji verici molekil genellikle
glikozdur.

-Uyari siddeti ne kadar artarsa artsin, impuls hizi degismez, impuls sayisi
artar. impuls sayisinin artmasi, verilen tepkinin siddetini arttirir. (Cok sicak
cisme dokundugumuzda elimizi hizli gekmemiz gibi.)

-Uyarinin siddeti, frekansi (sikligi) ve stiresi de impuls sayisini etkiler.

- Ranvier bogumlardaki atlamali iletim, zamandan ve enerjiden tasarruf
saglar.

-Bir néronda depolarize olan bélge eski haline donmeden ikinci bir uyariya
cevap vermez.

-Bir impuls sinapsi gecerse, bunu izleyen diger impulslarin sinapstan gegisi
daha kolay olur.

-Bir impulsun nérondan gegisi, kimyasal sinapstan gecisinden daha hizlidir.
-Ya hep ya hig prensibi, sadece bir sinir hiicresi (bir sinir teli) veya bir kas teli
icin gegerlidir. Sinir demetleri veya bir kas demeti igin gegerli degildir.
-impulslar biitiin néronlarda ayni sekilde iletiimesine ragmen farkli
duyularin olusumu, merkezi sinir sisteminde farkli merkezlerin gérev
yapmasindan kaynaklanir.

SORU 7. (1986 OSS)

Ses ve 1sik uyarilarini alan duyu hicreleri, merkezi sinir
sistemine birbirinin ayni 6zellikte uyarilar gonderdikleri
halde, bu uyarilar ses ve isik olarak farkli niteliklerde
algilanirlar.

Bu durumu agagidakilerden hangisi agiklar?

A) Uyarilan merkezi sinir sisteminde yorumlanma
surelerinin farkli olmasi

B) Uyarilan merkezi sinir sisteminde farkli bolgelere
ulagmasi

C) Uyarilan merkezi sinir sistemine goturen sinir hiicresi
sayisinin farkh olmasi

D) Merkezi sinir sitemine ulasan sinirlerin farkh kimyasal
maddeler salgilamasi

E) Merkezi sinir sistemine ulasan sinirlerin farkli
uzunluklarda ve kalinlikta olmasi

CEVAPLAR ve COZUMLERI

1. Sinapslarda bir nérondan diger nérona uyari gegisi,
uyarlyi getiren néronun akson ucundan, uyariyi alan
néronun dentritine dogrudur.

Cevap: C

2. Bir sinir hiicresinde impuls iletim hizi uyari siddetinin
artirilmasi ile artmaz veya azalmaz. Néronlarda impuls
iletim hizi sabittir.

Cevap: E

3. I. Miyelinli néron en hizl,

11l. Miyelinsiz néron daha yavas,
Il. Sinaps en yavas.

Cevap: C

4. impuls néron icerisinde iken hem elektriksel hem de
kimyasal olaylar gergeklesir. impuls, bir nérondan digerine
sinapslardan gegerken sadece kimyasal olaylar gergeklesir.
Cevap: D

5. Sinaptik bosluga salgilanan nérotransmitter maddeler,
karsi néronda polarizasyona degil depolarizasyona neden
olurlar.

Cevap: E

6. IV. Her impuls her sinapstan geger. Yanlis.
Cevap: D

7. Uyarilan merkezi sinir sisteminde farkli bolgelere
ulagmasi farkl niteliklerde algilanmasini saglar.
Cevap: B
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