SiINDIRIM CESITLERi

11. SINIF UNITE, KONU, KAZANIM VE AGIKLAMALARI

11.1.3. Sindirim Sistemi

Anahtar Kavramlar: emilim, sindirim

11.1.3.1. Sindirim sisteminin yapi, gérev ve isleyisini aciklar.

a. Sindirim sisteminin yapisi islenirken gorsel dgeler, grafik diizenleyiciler, e-6grenme nesnesi
ve uygulamalarindan yararlanilr.

b. Sindirime yardimci yapi ve organlarin (karaciger, pankreas ve tikurik bezleri) gorevleri
Gzerinde durulur. Yapilarina girilmez.

-Karbonhidrat, yag, protein gibi blyik molekillii besin maddelerinin kendilerini olusturan
yapl taslarina pargalanarak hiicre zarindan gegebilecek hale gelmesine sindirim denir.
Sindirim reaksiyonlarinin amaglari,

-Besinleri hiicre zarindan gegebilecek kadar kiigliltmek.

-Solunum igin monomer olugturmak

-Canhinin kendine 6zgu kompleks bilesikleri olusturabilmek igin yapi tasi saglamak.

Yapi birimleri olan monomerler (glikoz, amino asit, Gliserol, yag asitleri gibi), mineraller,
vitamin gibi maddelerin sindirimi olmaz. Monomerler hiicresel solunumda daha kiiglik
pargalara yikkilarak ATP dretilir. Vitamin ve mineraller ise hlicresel solunumda enerji igin
kullaniimazlar.

A. Gergeklesme sekline gore sindirim, mekanik ve kimyasal olarak iki gesittir.

a. Mekanik sindirim: Yiiksek yapili canlilarda besinlerin enzim kullanilmadan sadece fiziksel
olarak kuglk pargalara ayrilmasi olayidir.

- Ornegin dislerle ve mide hareketleriyle besinlerin ezilmesi, yaglarin safrayla kiigiik
damlaciklara ayrilmasi mekanik sindirimdir.

' Mekanik sindirimde enzimler kullanilmaz. Besinin kimyasal yapisi degismez.

Mekanik sindirimin amaci; Besinlerin ylzeyini arttirarak enzimlerin etkinligini arttirmak
boylece kimyasal sindirimi kolaylastirmaktir.

b. Kimyasal sindirim: Disaridan alinan besin maddelerinin su ve enzimler yardimiyla yapi
taglarina (monomerlerine) kadar pargalanmasidir.

-Kimyasal sindirim hidroliz tepkimeleriyle gergeklesir.

-Hidroliz; biyik biyolojik molekillerin suyun eklenmesiyle pargalanmasidir. ATP harcanmaz.
-Kimyasal sindirimin temel amaci; Polimerlerin v

eya makro molekiillerin yapi birimlerine ayrilmasini saglamak, bdylece eneriji verici
molekdlleri hiicre igine alabilmektir.

-Kimyasal sindirim ile;

-Karbonhidratlar - Monosakkaritlere,

-Yaglar - Gliserol ve yag asitlerine,

-Proteinler - Amino asitlere pargalanir.

Kimyasal sindirim igin su ve enzimler gereklidir. Dogrudan ATP harcanmaz. Gerekli enerji
vicut isisindan ya da ortam isisindan saglanir.
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ince bagirsakia mekanik sindirim ince bagirsakta kimyasal sindirim

Agiz, mide ve incebagirsaktaki mekanik ve kimyasal sindirim miktarinin karsilastiriimasi;
-Mekanik sindirim: Agiz > mide > ince bagirsak
-Kimyasal sindirim: ince bagirsak > mide > agiz

B. Kimyasal sindirim gergeklestigi yere goére ikiye ayrilir:

1. Hiicre igi sindirim: Besinler fagositoz veya pinositoz yoluyla (endositoz ile) besin kofulu
olusturularak hicre igine alinip sindirilmesidir.

-Amip, 6glena ve paramesyum gibi tek hlcreli canhlar ile stingerler, sélenterler ve akyuvar
hicrelerinde goralir.

Hcre igi sindirim, disardan alinan biiyiik molekiillerin hiicre igerisinde pargalanmasidir.
Bitkilerde hiicre iginde depo edilen nisastanin, hayvan hiicrelerinde depo edilen yag ve
glikojenin yine hiicresinde pargalanmasi daha gok hidroliz olayidir.

SORU 1. Asagidakilerden hangisi bir
sindirim olayidir?

A) Glukozun yikilmasi ile CO, ve H,0
olugmasi

B) Amino asitlerden protein elde edilmesi
C) Sekerin agizda erimesi

D) Nisastanin glikoz molekdllerine
donlsmesi

E) Karacigerde depolanan glukozun kana
gecmesi

SORU 2. Hiicre disi sindirimin
organizmalarda yagama sansini artiran bir
adaptasyon olmasinin sebebi
asagidakilerden hangisidir?

A) Ototroflarin evrimini hizlandirmasi

B) Oksijenli solunuma olanak saglamasi
C) ilkel heterotroflarin beslenmesini
saglamasi

D) Basit molekdllerin bulundugu cevrede
yasama olanagi saglamasi

E) Kompleks ve biiyiik molekiillerden
yararlanma olanagi saglamasi

SORU 3. insan viicudunda meydana gelen,

I. Glikojen + Su —22My 1, (Glikoz)

I1. Trigliserit + Su £02My Gliserol + Yag asidi

IIl. Maltoz + Su ENZIM o &) 107+ Glukoz
IV. Glukoz + 0, 4™y, €O+ Ho0 + ATP

tepkimelerinden hangileri hem hiicre
icinde hem de hiicre disinda
gergeklesebilir?
A)Yalnizl  B)lvell
D) IllvelV E)I llvelll

SORU 4. Asagidakilerden hangisi insanin
sindirim kanalinda gergeklesen hiicre disi
sindirimin amaglarindan birisi degildir?
A) Besin maddelerini hiicre zarindan
gecebilecek hale getirmek.

B) Yapim igin gerekli monomerler
olusturmak.

C) Besinleri hiicresel solunumda
kullanilabilecek hale getirmek.

D) Monomerlerden ATP Uretmek.

E) Besinleri kendilerine 6zgi polimer
olusturabilecek hale getirmek.

Q) lvelll

SORU 5. Sindirim ile ilgili agagidakilerden
hangisi yanlistir?

A) Mekanik sindirim, enzimlerin etki
ylzeyini artirir.

B) Kimyasal sindirim enzim ve su ile
gerceklesir.

C) Hucre disi sindirim, hiicre digi sindirime
gore daha avantajlidir.

D) Mekanik sindirimin iyi yapilmasi,
kimyasal sindirimi kolaylastirir.

E) Hiicre disi sindirimde lizozom enzimleri
disaridaki besinler Gzerine salgilanir.

SORU 6. (2002 6SS)

Ciiriikgiil beslenen bir canlida;

I. sindirim enzimlerinin olusmasi

II. sindirim enzimlerinin besin maddelerini
etkilemesi

II. bosaltim maddelerinin olusmasi
olaylarindan hangileri, bu canlinin hiicresi
disinda gegeklesir?

A) Yalniz | B) Yalmz Il  C)Yalmz lll
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Lizozom aktif Besin kofulu
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Sekil: Hiicre ici sindirim

2. Hiicre digi sindirim:
Hicrelerden salgilanan
enzimlerle besinlerin hiicre
disinda yapi taslarina
parcalanmasi ve difiizyon veya
aktif tagima ile hiicre igine
alinmasidir.

-Saprofit bakteriler, mantarlar,
bocekgil bitkiler, bazi

@s" besin monome{len hicre
igine zhnir.

Sekil: Hiicre disi sindirim

omurgasizlar ile omurgalilarda
gorilen sindirim seklidir.

Hiicre disi sindirimi igin sirasi ile;

1. Granilli ER Gzerindeki ribozomlardan protein sentezlenir.

2. Golgi tarafindan islenir ve paketlenir.
3. Hiicre zarindan enzim disari salinir.
4. Hicre disinda besinler monomerlerine pargalanir.

5. Olusan monomerler diflizyon veya aktif tasima ile hiicre igine alinarak kullanilr.

proteinler yardimiyla tasirlar.

| Hicre disi sindirimini gergeklestiren 6karyotik organizmalar, enzimlerini ekzositoz ile hiicre
disina salarken Bakteriler koful olusturamadigi icin ekzositoz yapamazlar. Saprofit
bakteriler, hiicre disina gonderecekleri enzimleri (proteinleri) translokaz adi verilen tasiyici

-BiR HATIRLATMA: Hiicre disi sindirimde lizozom organeli gérev yapmaz. Lizozom, hiicre
ici sindirimi i¢cin gerekli enzimleri bulundurur.

-Huicre disi sindiriminin hicre ici sindirime gore avantaji, hiicre icine alinamayacak kadar
biyik besinlerin de sindirilebilmesidir.

D)lvell E) llvelll

CEVAPLAR ve COZUMLERI
1. Glukozun yikilmasi ile CO; ve H,0
olusmasi oksijenli solunumdur. Amino
asitlerden protein sentezi dehidrasyondur.
Sekerin suda ¢oztinmesi fiziksel bir olaydir.
Glukozun kana geg¢mesi bir tasima olayidir.
Nisastanin glukozlara yikimi bir sindirim
olayidir.
Cevap: D

2. Hicre disi sindiriminin avantaji, hiicre
icine alinamayacak kadar buyuk besinlerin
de sindirilmesini saglamasidir.

Cevap E

3. lll. tepkime sadece hiicre disinda
gergeklesir. Ciinki insan hiicresinin iginde
maltoz bulunmaz. IV. tepkime oksijenli
solunumdur. Sadece hiicre iginde
gerceklesir.

Cevap: B

4. Monomerlerden ATP liretme, hiicresel
solunumun amacidir. Sindirim ile ATP
Uretilmez.

Cevap: D

5. Hicre disi sindirimde lizozom organeli
gorev yapmaz. Lizozom, hiicre igi sindirimi
icin gerekli enzimleri bulundurur.

Cevap: E

6. Enzim sentezi dehidrasyondur. Hiicre
icinde gerceklesir. Clrtkgil canhlar hiicre
digi sindirim yapar. Enzimlerin besinleri
etkilemesi hiicre disinda gergeklesir.
Olusan monomerler hiicre igine alinir.
Bosaltim maddelerinin olusmasi da hiicre
icinde gerceklesir.

Cevap: B
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